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【初級リーディング部門課題文 】 

 

我回来了 

对我来说，一声发自内心的问候，是最有意义的一件事。 

“我回来了！”一踏进家门，就立刻用最有活力的声音，大声喊出这四个

字。这时，阵阵的饭菜香总是热情地飘来，仿佛在说：“欢迎回家！”十几年

来，这一直都是我放学后回到家第一件完成的“例行公事”。虽然微小，却温

暖了整个家。 

从小，父母教育我要有礼貌。因此我也养成了每天回家问候家人的习惯。

我认为这是一种对长辈的尊重。让家人知道自己平安到家，无须挂心，也是孝

顺的表现。 

“我回来了！”不仅是一种通知，一种尊重，也是一种爱，一种幸福，更

将成为一段珍贵的、无法抹灭的回忆。 

Wǒ huílai le 

Duì wǒ lái shuō，yì shēnɡ fā zì nèixīn de wènhòu，shì zuì yǒu yìyì 

de yí jiàn shì。 

"Wǒ huílai le！" yí tàjin jiāmén，jiù lìkè yònɡ zuì yǒu huólì de 

shēnɡyīn，dàshēnɡ hǎnchu zhè sì ɡe zì。Zhè shí，zhènzhèn de fàncài 

xiānɡ zǒnɡshì rèqínɡ de piāolai，fǎnɡfú zài shuō：" huānyínɡ huí jiā！" 

Shí jǐ nián lái，zhè yìzhí dōu shì wǒ fànɡ xué hòu huídao jiā dì yí jiàn 

wánchénɡ de "lì xínɡ ɡōnɡshì"。Suīrán wēixiǎo，què wēnnuǎn le zhěnɡ 

ɡe jiā。 

Cónɡ xiǎo，fùmǔ jiàoyù wǒ yào yǒu lǐmào。Yīncǐ wǒ yě yǎnɡchénɡ 

le měitiān huí jiā wènhòu jiārén de xíɡuàn。Wǒ rènwéi zhè shì yì zhǒnɡ 

duì zhǎnɡbèi de zūnzhònɡ。Rànɡ jiārén zhīdào zìjǐ pínɡ’ān dào jiā，wú 

xū ɡuàxīn，yě shì xiàoshùn de biǎoxiàn。 

"Wǒ huílai le！"bùjǐn shì yì zhǒnɡ tōnɡzhī，yì zhǒnɡ zūnzhònɡ，yě 

shì yì zhǒnɡ ài，yì zhǒnɡ xìnɡfú，ɡènɡ jiānɡ chénɡwéi yí duàn zhēnɡuì 

de、wú fǎ mǒmiè de huíyì。 

 
出典：课堂作文网 http://www.kt250.com/chuzhong/chuerzuowen/177263.html 改写 
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【中級リーディング部門課題文 】 

下一秒就要坚强 

小时候，我总是天真地以为自己会一直生活在父母的保护下。那里永远都是晴天，仿佛

在我的世界里，从未出现过乌云。如果摔跤了，爸爸妈妈会跑过来扶起我；如果害怕，爸爸

妈妈会安抚我；如果有人欺负，爸爸妈妈会保护我。曾经的我是那么娇小，那么脆弱。那时

候的坚强对我来说是没有意义的，我认为自己根本不需要它。我不理解，为什么父母总是要

我学会变得坚强？ 

长大后，我渐渐明白，世间万物，都不会永恒。有那么一天，爸爸妈妈会离我而去，再

没有人会在我前面，替我挡下一切。这时候我开始醒悟，坚强是多么重要。“下一秒就要坚

强”，我对自己说。 

  不知从什么时候起，就算受到了莫大的委屈，我也始终不落下一滴眼泪。“下一秒就要

坚强。”也许，从说出这句话的那一秒开始，我已变得坚强。 

 

Xià yì miǎo jiù yào jiānqiánɡ 

Xiǎo shíhou，wǒ zǒnɡshì tiānzhēn de yǐwéi zìjǐ huì yìzhí shēnɡhuó 

zai fùmǔ de bǎohù xià。Nàlǐ yǒnɡyuǎn dōu shì qínɡtiān，fǎnɡfú zài wǒ 

de shìjiè li，cónɡ wèi chūxiànɡuo wūyún。Rúɡuǒ shuāijiāo le，bàba 

māma huì pǎoɡuolai fúqi wǒ；Rúɡuǒ hàipà，bàba māma huì ānfǔ wǒ；

Rúɡuǒ yǒu rén qīfu，bàba māma huì bǎohù wǒ。Cénɡjīnɡ de wǒ shì 

nàme jiāoxiǎo，nàme cuìruò。Nà shíhou de jiānqiánɡ duì wǒ lái shuō shì 

méiyǒu yìyì de，wǒ rènwéi zìjǐ ɡēnběn bù xūyào tā。wǒ bù lǐjiě，

wèi shénme fùmǔ zǒnɡshì yào wǒ xuéhui biàn de jiānqiánɡ？ 

Zhǎnɡ dà hòu，wǒ jiànjiàn mínɡbai，shìjiān wànwù，dōu bú huì 

yǒnɡhénɡ。Yǒu nàme yì tiān，bàba māma huì lí wǒ ér qù，zài méiyǒu 

rén huì zài wǒ qiánmian，tì wǒ dǎnɡxia yīqiè。Zhè shíhou wǒ kāishǐ 

xǐnɡwù，jiānqiánɡ shì duōme zhònɡyào。“Xià yì miǎo jiù yào jiānqiánɡ ”，

wǒ duì zìjǐ shuō。 

Bù zhī cónɡ shénme shíhou qǐ，jiù suàn shòudao le mòdà de 

wěiqu，wǒ yě shǐzhōnɡ bú luòxia yì dī yǎnlèi。”Xià yì miǎo jiù yào 

jiānqiánɡ。”Yéxǔ，cónɡ shuōchu zhè jù huà de nà yì miǎo kāishǐ，wǒ 

yǐ biàn de jiānqiánɡ 。 

 

出典：作文网 http://www.zuowen.com/e/20140504/5366495b84771.shtml 改写 


