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下一秒就要坚强 

小时候，我总是天真地以为自己会一直生活在父母的保护下。那里永远都是晴天，仿佛

在我的世界里，从未出现过乌云。如果摔跤了，爸爸妈妈会跑过来扶起我；如果害怕，爸爸

妈妈会安抚我；如果有人欺负，爸爸妈妈会保护我。曾经的我是那么娇小，那么脆弱。那时

候的坚强对我来说是没有意义的，我认为自己根本不需要它。我不理解，为什么父母总是要

我学会变得坚强？ 

长大后，我渐渐明白，世间万物，都不会永恒。有那么一天，爸爸妈妈会离我而去，再

没有人会在我前面，替我挡下一切。这时候我开始醒悟，坚强是多么重要。“下一秒就要坚

强”，我对自己说。 

  不知从什么时候起，就算受到了莫大的委屈，我也始终不落下一滴眼泪。“下一秒就要

坚强。”也许，从说出这句话的那一秒开始，我已变得坚强。 

 

Xià yì miǎo jiù yào jiānqiánɡ 

Xiǎo shíhou，wǒ zǒnɡshì tiānzhēn de yǐwéi zìjǐ huì yìzhí shēnɡhuó 

zai fùmǔ de bǎohù xià。Nàlǐ yǒnɡyuǎn dōu shì qínɡtiān，fǎnɡfú zài wǒ 

de shìjiè li，cónɡ wèi chūxiànɡuo wūyún。Rúɡuǒ shuāijiāo le，bàba 

māma huì pǎoɡuolai fúqi wǒ；Rúɡuǒ hàipà，bàba māma huì ānfǔ wǒ；

Rúɡuǒ yǒu rén qīfu，bàba māma huì bǎohù wǒ。Cénɡjīnɡ de wǒ shì 

nàme jiāoxiǎo，nàme cuìruò。Nà shíhou de jiānqiánɡ duì wǒ lái shuō shì 

méiyǒu yìyì de，wǒ rènwéi zìjǐ ɡēnběn bù xūyào tā。wǒ bù lǐjiě，

wèi shénme fùmǔ zǒnɡshì yào wǒ xuéhui biàn de jiānqiánɡ？ 

Zhǎnɡ dà hòu，wǒ jiànjiàn mínɡbai，shìjiān wànwù，dōu bú huì 

yǒnɡhénɡ。Yǒu nàme yì tiān，bàba māma huì lí wǒ ér qù，zài méiyǒu 

rén huì zài wǒ qiánmian，tì wǒ dǎnɡxia yīqiè。Zhè shíhou wǒ kāishǐ 

xǐnɡwù，jiānqiánɡ shì duōme zhònɡyào。“Xià yì miǎo jiù yào jiānqiánɡ ”，

wǒ duì zìjǐ shuō。 

Bù zhī cónɡ shénme shíhou qǐ，jiù suàn shòudao le mòdà de 

wěiqu，wǒ yě shǐzhōnɡ bú luòxia yì dī yǎnlèi。”Xià yì miǎo jiù yào 

jiānqiánɡ。”Yéxǔ，cónɡ shuōchu zhè jù huà de nà yì miǎo kāishǐ，wǒ 

yǐ biàn de jiānqiánɡ 。 
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